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Varfor kallare 6vervaning dn undervaning?

Hur kommer det sig att det dir kallare pd évervdningen én pa nedervdningen i var 2-vaningsvilla.
Védrmepumpen bldser in varmluften pa nedervdningen. Borde inte viirme stiga uppadt?

Det ér ritt i princip: varm luft stiger. Men i verkliga hus finns flera saker som gor att
overvaningen sinda kan bli kallare. Det ér faktiskt ganska vanligt i hus med
luftvirmepump pa nedervaningen.

Hir &r de vanligaste orsakerna.

1. Luften cirkulerar inte upp till 6vervaningen

En luftvarmepump varmer framst luften i samma plan dar den sitter.
Varm luft stiger — men bara om den kan ta sig upp.

Vanliga hinder:

e trappan ligger i ett horn
e dorrar dr stingda

e viggar stoppar luftflodet
e pumpen blaser at fel hall

Resultat:
virmen cirkulerar runt pa nedervaningen istillet for upp.

2. Overvaningen forlorar mer virme
Overvaningar har ofta stdrre varmeforlust:

e mer takyta

e siamre isolerat snedtak
o fler takfonster

e mer vinddrag

Tak ar ofta den storsta virmeforlusten i huset.

3. Luftstrommen gar nedfor trappan
Det kan lata konstigt, men luft kan faktiskt ga nedat.
Det hander om:

e kall luft fran 6vervaningen sjunker ned
e pumpen skapar en cirkulation pa nedervaningen
e kall luft fran ytterviggar faller ned

Da far man ett kallras fran 6vervaningen.
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4. Ingen varmekailla pa évervaningen
Om 6vervaningen saknar:

e clement
e golvvirme
e egen varmepump

da ar den helt beroende av att virmen transporteras dit.
Det fungerar ofta daligt.

5. Luftvirmepumpen skapar cirkulation lokalt
Luftvdrmepumpar gor ofta en horisontell luftcirkel.
Exempel:

varm luft -
d
« kall luft

Den cirkeln sker i samma vaning och gar sallan upp i trappan.

6. Stack-effekt / sjalvdrag

Pa vintern kan huset fa en skorstenseffekt:

e varm luft licker ut genom vinden
e kall luft sugs in nere

Det kan gora 6vervaningen kallare trots att virme stiger.

Saker som ofta hjilper

1. Flakti trappan
En liten flakt som blaser kall luft nerat.
Det later bakvant men fungerar bast:

e kall luft ner
e varm luft upp

2. Rikta virmepumpen mot trappan
Stall pumpen sa luftstrommen pekar mot trappan.
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3. Latinnerdorrar vara 6ppna
Det forbattrar cirkulationen.

4. Tyst takflakt i trapphuset

Vanligt i passivhus.

Ett enkelt test du kan gora
Stall en golvflakt hogst upp i trappan och 13t den blasa nedfor trappan.
Om 6vervaningen blir varmare efter nagra timmar - da ar problemet luftcirkulation.

Effektivt knep som anvinds i energieffektiva hus

Tar du hjdlp av en elektriker kan jag ocksa visa ett vildigt effektivt knep som anvénds i
energieffektiva hus for att flytta virme mellan vaningar (billigt att installera).

Det kan minska temperaturskillnaden 3-5 °C.

Ett vildigt effektivt knep som anvinds i manga energieffektiva hus ar att flytta luften aktivt
mellan vaningarna istillet for att forsoka flytta virmen passivt. Den enklaste 16sningen ér en
liten kanalfliikt mellan vaningarna.

Principen (som 6verraskar manga)
Det fungerar bdast om man flyttar kall luft nedat, inte varm uppat.
Orsak:

o kall luft 4r tyngre
e nir den trycks ned — varm luft maste ersitta den uppat

Det skapar en naturlig cirkulation.
overvaning
! kall luft
\:
kanal + flakt
s
nedervaning
t varm luft stiger upp i trappan

Resultat: mycket battre temperaturutjamning.
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Enkel 16sning (valdigt vanlig i Sverige)
Installera en liten kanal genom bjalklaget
Typiskt:

e  (#100-125 mm ventilationsror
e liten kanalfliakt
o galler uppe och nere

Placering:

e hogst upp pa overvaningen
e salangt fran trappan som mojligt

Det gor att luften cirkulerar genom hela huset.

Typiska komponenter
Exempel:

e kanalfldkt 100 mm
e ventilationsror
e tva ventilationsgaller

Flaktstorlek:

e ca80-150 m3/h

Det racker i de flesta villor.

Stromforbrukning
Valdigt lag.
Typiskt:

e 820W

Det ar ungefar som en LED-lampa.

Hur stor effekt fir man?

Temperaturskillnaden mellan vaningar brukar minska fran t.ex.
22° nere
18° uppe
till ungefar
21° nere
20° uppe
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En dnnu enklare 16sning (utan haltagning)
Om du vill testa forst:

stall en liten fldkt i trappan

Placering:

e hogst upp i trappan
e Dblaser nedfor

Det kan ibland ge 2—-3° forbattring direkt.

Ett annat problem som ofta ses i tvaplanshus
Luftvarmepumpen sitter ofta for langt fran trappan.

Da cirkulerar luften bara i ett rum.

Basta placering ar ofta:

e nira trapphall
e riktad mot trappan

En sak till som kan paverka mycket
Om 6vervaningen ar kall kan det ocksa bero pa:

o dalig isolering i snedtak
e otit vindslucka
o Kkallvind utan lufttitning

Det ar faktiskt en valdigt vanlig orsak.

Vildigt effektivt ventilations-trick

Har ar ett valdigt effektivt ventilations-trick som anvands i manga lagenergihus och som ofta
fungerar battre dn en enda kanalflakt.

Det bygger pa att skapa en kontrollerad luftcirkulation mellan vaningarna.

Principen: tva 6ppningar istillet for en
Istillet for bara ett hal mellan vaningarna gér man tva luftvagar:

1 Varm luft upp
2 Kall luft ned

Da far man en riktig cirkulation.
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OVERVANING
T varm luft

TRAPPA / HALL
[ 6ppning + flakt ]
I kall luft
NEDERVANING

Hur man gor i praktiken

1. Luft upp

En passiv ventil eller 6ppning ndra taket pa nedervaningen.
Typiskt:

e Over dorr
e i trapphall
e genom bjilklag

Storlek ungefar:
100-125 mm

2. Luft ner
P& 6vervaningen:

e ventilationsgaller
e liten kanalflakt

som blaser ned till nedervaningen.

Varfor tva oppningar fungerar battre
Om man bara har en 6ppning kan luften "stanna".
Med tva far man:

e varm luft upp
e kall luft ned

Det blir en sluten cirkulation.
Det fungerar nastan som ett enkelt ventilationssystem.
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Effekt i manga hus

Temperaturskillnaden kan ga fran t.ex.
23° nere

18° uppe

till

21° nere

20° uppe

utan extra uppvarmning.

Viktigt for bésta effekt
Placering:
Oppning upp:

e ndira taket
e ndra viarmekéillan

flakt ned:
e langt bort pa 6vervaningen

Det gor att luften passerar hela huset.

Bonus: ett knep som ofta ger 1-2° extra gratis
Rikta luftvarmepumpen s3 att luftstrommen:

- tréaffar trappan
Inte ldngs en vigg.

Da transporteras mycket mer virme upp.

Var sitter luftvairmepumpen?
Ar den:

1 i vardagsrum
2 i hall néra trappan
3 i kok/allrum

Placeringen kan faktiskt gora 5—6 graders skillnad mellan vaningarna, sa det &r intressant att se hur
ditt hus ar planerat.



